


CONTACTO

PABELLÓN MUNICIPAL: 983 612 906

ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 608 105 893

INSTALACIONES DEPORTIVAS: 608 219 054

 juventudydeportes@villadeiscar.es

www.villadeiscar.es 



Las actividades deportivas municipales comenzarán a partir del día 1 de octubre de
2026 (en las horas y lugares programados) y finalizarán el 31 de mayo de 2027. Se
regirán por el calendario escolar con los mismos periodos vacacionales y festivos. 

Los cursos de piscina se desarrollarán del 14 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de
2027, conforme al calendario establecido en la inscripción.

No habrá clase los días festivos locales ni en las fiestas patronales.

Se impartirán siempre y cuando se llegue al número mínimo establecido de
participantes para su desarrollo.

El Ayuntamiento de Íscar se reserva el derecho de modificación de horarios y
actividades en caso de que fuese necesario.

Los datos personales son totalmente confidenciales y sólo podrán ser utilizados para
comunicación de avisos e incidencias, así como para el registro interno de la
organización. Según La Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de
Datos Personales y garantía de los derechos digitales. 

La inscripción a la actividad supone estar de acuerdo con las condiciones
especificadas en las fichas de inscripción.

INFORMACIÓN 



Actividad orientada a la relajación y
bienestar personal, mediante la
práctica de una serie de ejercicios que
tienen su origen en la cultura oriental.
El yoga combina técnicas de
respiración y relajación con las
diferentes posturas para buscar un
equilibrio mente-cuerpo. Actividad
suave, apta para potenciar la
coordinación y la flexibilidad.

El Pilates es un sistema de
entrenamiento que se centra en el
fortalecimiento y tonificación
muscular para mantener el equilibrio
corporal y corregir los hábitos
posturales insanos. El Pilates incide en
la necesidad de un equilibrio entre la
mente y el cuerpo y complementa con
técnicas de relajación.

H O R A R I O :  
l u n e s  y  m i é r c o l e s  1 9 : 0 0 ,  2 0 : 0 0  y  2 1 : 0 0  

m a r t e s  y  j u e v e s  1 8 : 2 0 ,  1 9 : 1 0 ,  2 0 : 0 0  
y  2 0 : 5 0  ( 5 0  m i n . )

S A L A  P L A Z A  D E  T O R O S
 

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 1 €

S A L A  P L A Z A  D E  T O R O S

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E

m a r t e s  a  l a s  9 : 3 0 h .
 j u e v e s  a  l a s   9 : 3 0 h .

( 9 0  m i n . )

S A L A  P L A Z A  D E  T O R O S

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E

C O U T A  C U A T R I M E S T R A L  6 4 . 8 €

H O R A R I O :  
l u n e s  y  v i e r n e s  ( 5 0  m i n )   

D O S  S E S I O N E S  
8 : 4 5 h .  y  9 : 4 5 h .

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 1 €

P R E C I O :  P R E C I O :  P R E C I O :  

L U G A R : L U G A R :

H O R A R I O :

L U G A R :

Yoguilates es una práctica cuerpo-
mente que une lo mejor del yoga y del
Pilates. Mejora el equilibrio, la
flexibilidad, la fuerza y el control
corporal, al tiempo que promueve la
relajación y la concentración. Es ideal
para quienes buscan una rutina suave
pero efectiva, tanto para el cuerpo
como para la mente.

YOGA PILATES YOGUILATES GOLD



GIMNASIA
HIPOPRESIVA 

l u n e s  y  m i é r c o l e s    a  l a s  1 9 : 0 0  h .
( 5 5  m i n . )

L U G A R :  

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E  

 
l u n e s  y  m i é r c o l e s   a  l a s  2 0 : 0 0  h .

( 5 5  m i n . )
 

P A B E L L Ó N  M U N I C I P A L  

c a m b i o  d e  c a l z a d o ,  l l e v a r  a i s l a n t e

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E  

l u n e s  y  m i é r c o l e s  a  l a s  1 8 : 0 0  h .
( 5 0  m i n . )

L U G A R :

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E

P R E C I O :  

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 1 € C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 1 € C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 1 €

L U G A R :

La gimnasia hipopresiva mejora el
abdomen y suelo pélvico mediante
posturas y respiración. Reduce la
presión interna, corrige la postura y
previene lesiones. 

Se desarrollarán diversos contenidos
específicos de media y alta intensidad
con actividades en circuitos de medio y
alto impacto, entrenamiento funcional,
actividades con mayor intensidad
(HIIT), utilización de materiales
complementarios como: gomas
elásticas, pesas ligeras, etc.

Gimnasia de intensidad suave,
favorece el mantenimiento del tono
muscular sin sobrecargar las
articulaciones.
Actividad recomendada para
personas que por edad o condición
física quieran realizar una práctica
deportiva suave y regular.

H O R A R I O :

P R E C I O :  

H O R A R I O : H O R A R I O :

E D A D :  

P R E C I O :  

P A B E L L Ó N  M U N I C I P A L  

Z O N A  S U P E R I O R
S A L A  P L A Z A  D E  T O R O S

 

GIMNASIA
MANTENIMIENTO I

GIMNASIA
MANTENIMIENTO II



L U G A R :  

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E  

 
l u n e s  y  m i é r c o l e s   a  l a s  1 0 : 1 5  h .

( 5 0  m i n . )
 

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E  

m a r t e s  y  j u e v e s  a  l a s  1 1 : 1 0  h .
( 5 0  m i n . )

L U G A R :

S A L A  P L A Z A  D E  T O R O S

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E

P R E C I O :  

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 1 € C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 4 € C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 4 €

L U G A R :

Se basa en realizar ejercicios que se
adaptan a los movimientos naturales
del cuerpo humano para trabajar de
forma global músculos y
articulaciones. Mejora la movilidad
corporal, la agilidad y el equilibrio,
desarrolla la salud cardiovascular,
corrige la postura, fortalece la masa
muscular y ayuda a mantener el peso.

H O R A R I O :

P R E C I O :  

H O R A R I O : H O R A R I O :

E D A D :  

P R E C I O :  

Es una actividad cardiovascular
acompañada de música latina que
mezcla diferentes coreografías y que se
adapta la intensidad de los ejercicios
para que las personas mayores,
principiantes u otras personas puedan
practicarlo sin ningún tipo de lesión.
Mejora la coordinación, la dinámica
general y el ritmo corporal.

S A L A  P L A Z A  D E  T O R O S

Es una actividad cardiovascular
acompañada de música latina que
mezcla diferentes coreografías e
intensidades. Mejora la coordinación
dinámica general y el ritmo corporal.

 
m a r t e s  y  j u e v e s  ( 5 0  m i n . )

D O S  S E S I O N E S :  
2 0 : 1 0  h .  y  2 1 : 1 0 h .

 

P A B E L L Ó N  M U N I C I P A L

Z O N A  S U P E R I O R

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL ZZUMBAZZUMBA GOLD



BODY PUMP TENIS ADULTO

Actividad deportiva para seguir
perfeccionando los fundamentos
técnico-tácticos de este deporte. El
objetivo es que se adquiera la destreza
suficiente para ejecutar los golpes
básicos del juego del tenis. 

H O R A R I O :
 m a r t e s  o  j u e v e s  ( 6 0  m i n . )

d e  1 8 : 3 0  a  2 0 : 3 0  
E N  F U N C I Ó N  D E L  N I V E L

L U G A R :  

P I S T A  D E  T E N I S

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 3  
I N C L U S I V E

P R E C I O :  

H O R A R I O :   

E D A D :  

P R E C I O :  

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   6 7 €C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   4 4 €

L U G A R :  

PÁDEL ADULTO

H O R A R I O :  
d e  l u n e s  a  v i e r n e s  ( 6 0  m i n . )

d e  1 5 : 3 0  a  2 1 : 3 0  
E N  F U N C I Ó N  D E L  N I V E L  

P I S T A S  D E  P Á D E L  C U B I E R T A S

E D A D :  

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 3  
I N C L U S I V E

Curso deportivo de aprendizaje,
formación y perfeccionamiento en
pádel. Se realiza trabajo individual
(técnico) y en parejas (táctico)
durante las sesiones. Es un deporte
con gran adaptación a diferentes
niveles y edades que facilita una
progresión constante.

L U G A R :  

P R E C I O :  

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   6 7 €

m a r t e s  y  j u e v e s  a  l a s  1 9 : 0 0  h .
( 5 0  m i n . )

P A B E L L Ó N  M U N I C I P A L

Z O N A  S U P E R I O R

N A C I D O S  A N T E S  D E  2 0 1 4  
I N C L U S I V E  

El Body Pump es un programa de
entrenamiento físico intenso que
combina actividad aeróbica y trabajo
muscular mediante el levantamiento
de pesas al ritmo de la música. Son
sesiones dirigidas, divertidas y
motivadoras, en las que se fortalece el
sistema cardiovascular y la gran
mayoría de los músculos del cuerpo.



MULTIDEPORTEZZUMBA KIDS GIMNASIA RÍTMICA
Actividad que mejora la condición
física combinando la música con
movimientos rítmicos. Desarrolla las
capacidades coordinativas y rítmicas.
Es muy divertida y participativa en la
que los niños aprenden diferentes
tipos de baile y de rutinas con su
grupo.

Actividad orientada a potenciar la
expresividad corporal mediante la
realización de una serie de ejercicios  
gimnásticos unidos a diferentes  
modalidades de danza. La gimnasia
rítmica es una actividad indicada para
el desarrollo del sistema psicomotriz y
de la coordinación corporal. 

Actividad multidisciplinar para iniciarse
en varios deportes y escoger
posteriormente el que más se adecúe a
sus posibilidades o intereses. Se
adquiere coordinación motriz,
socialización a través del juego
predeportivo y conocimiento de las
capacidades y limitaciones del cuerpo
desde el disfrute y la diversión. 

H O R A R I O :  
l u n e s  a  l a s  1 7 : 0 0  h .

( 5 0  m i n . )

P A B E L L Ó N  M U N I C I P A L  

Z O N A  S U P E R I O R

E D A D :  

N A C I D O S  E N T R E  2 0 1 6  -  2 0 2 0  

I N C L U S I V E

P R E C I O :  

E D A D :  

N A C I D O S  E N T R E  2 0 1 4  -  2 0 2 1

I N C L U S I V E

H O R A R I O :  
m a r t e s  y  j u e v e s  ( 6 0  m i n . )  

n a c i d o s  d e l  2 0 1 9  a l  2 0 2 1  a  l a s  1 6 : 0 0  h
n a c i d o s  d e l  2 0 1 4  a l  2 0 1 8  a  l a s  1 7 : 0 0  h  

P A B E L L Ó N  M U N I C I P A L

E D A D :  

P R E C I O :  

H O R A R I O :
 m i é r c o l e s  ( 5 5  m i n . )  

n a c i d o s  e n  2 0 2 1  a  l a s  1 6 : 0 0  h .
n a c i d o s  e n  2 0 1 9  y  2 0 2 0  a  l a s  1 7 : 0 0  h .   

L U G A R :  

C U O T A  A N U A L  3 7 €

R E C I N T O  F E R I A L

N A C I D O S  E N T R E  2 0 1 9  -  2 0 2 1

I N C L U S I V E

L U G A R :  L U G A R :  

P R E C I O :  

C U O T A  A N U A L  4 4 € C U O T A  A N U A L  2 5 €



TENIS INFANTIL

Iniciación al tenis para edades de base.
Conocimientos básicos de las normas
y reglas del juego. Manejo básico de la
raqueta mediante juegos de golpeo.
Trabajo de táctica en parejas con
actividades lúdicas.

H O R A R I O :  
m a r t e s  o  j u e v e s  ( 6 0  m i n . )

d e  1 6 : 3 0  a  1 8 : 3 0  
E N  F U N C I Ó N  D E L  N I V E L  

P I S T A S  D E  T E N I S

E D A D :  

N A C I D O S  E N T R E  2 0 1 4 - 2 0 2 0
I N C L U S I V E

P R E C I O :  

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   6 7 €

L U G A R :  

PÁDEL INFANTIL

H O R A R I O :  

L U G A R :  

E D A D :  

P R E C I O :  

Iniciación al pádel para edades de
base. Manejo básico de la pala, juegos
de precisión en el golpeo, trabajo físico
adaptado, táctica en parejas.

l u n e s  a  v i e r n e s  ( 6 0  m i n )
d e  1 5 : 3 0  a  2 1 : 3 0  

E N  F U N C I Ó N  D E L  N I V E L  

N A C I D O S  E N T R E  2 0 1 4 - 2 0 2 0
I N C L U S I V E

 

C U O T A  C U A T R I M E S T R A L   6 7 €

P I S T A S  D E  P Á D E L  C U B I E R T A S



ACTIVIDADES DE CLUBES

FRONTENIS

CLUB
PUERTAS
BAMAR
CONTACTO:   645 044 621
                    607 565 232

FÚTBOL

CLUB
DEPORTIVO
ÍSCAR
CONTACTO:  661  566 476
cdiscar1968@gmai l .com

ATLETISMO

CLUB 
ATLETAS TIERRA
PINARES
CONTACTO:  650 428 745
at letastp@gmai l .com

PATINAJE Y HOCKEY

CLUB
PATINAJE Y
HOCKEY
CONTACTO:  676 352 942
info@lobosdeiscar .es

FÚTBOL SALA

CLUB 
FÚTBOL SALA
ÍSCAR
CONTACTO:  624 430 641
escuelafutbolsalaiscar@gmail .com

BALONCESTO

ÍSCAR 
CLUB
BALONCESTO
CONTACTO:  684 795 582
iscarclubbaloncesto24@gmai l .com



ACTIVIDAD DÍA HORARIO ACTIVIDAD DÍA HORARIO

LUNES 18:00 18:45 JUEVES 17:10

MARTES 17:00 19:00 VIERNES 16:10

MIÉRCOLES 18:00 18:45 MARTES 17:10

JUEVES 19:00 VIERNES 19:00 20:10

SÁBADO 11:15 12:00 LUNES Y
MIÉRCOLES

20:10
LUNES 17:00 19:30

MARTES 16:10 MARTES Y
JUEVES

10:00 11:00

MIÉRCOLES 16:10 19:30 12:00 20:10

JUEVES 16:10 18:10 LUNES 19:10

VIERNES MIÉRCOLES 9:45 19:10

LUNES 16:10 VIERNES 12:45

MARTES 18:00

JUEVES 17:00JUEVES 16:10

VIERNES 17:10

MARTES 16:10

MIÉRCOLES 17:00

VIERNES 18:10

CURSOS  PISCINAS  MUNICIPALES  ÍSCAR

BEBÉS  
12 A 36 MESES

PISCINA PEQUEÑA
45 MIN. / 42€

INFANTIL 
INICIACIÓN
3 A 5 AÑOS

PISCINA PEQUEÑA
50 MIN. / 42€

18:00           19:10          20:00

INFANTIL
AVANZADO
DE 4 A 6 AÑOS

PISCINA GRANDE 
50 MIN. / 42€

INFANTIL
AVANZADO
DE 6 A 8 AÑOS

NIÑOS
8 A 12 AÑOS
PISCINA GRANDE
50 MIN. / 42€

NIÑOS
6 A 14 AÑOS

NATACIÓN
+ 15 AÑOS

PISCINA GRANDE
50 MIN. / 84€

AQUAGYM
+15 AÑOS
PISCINA GRANDE
45 MIN. / 42€

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD
PISCINA GRANDE
50 MIN. / 42€

C U R S O S  S U J E TO S  A  A F O R O  M Í N I M O  Y  P O S I B L E S  M O D I F I CAC I O N E S CO N TAC TO  PI S C I N A  M U N I C I PA L :  9 8 3  6 2 0  6 3 2

HORARIO PISCINA CUBIERTA DE OCTUBRE 2026 A MAYO 2027
DE LUNES A VIERNES DE 16:00 A 21:30 H.

LUNES, MIÉRCOLES, VIERNES Y SÁBADO DE 10:30 A 13:00 H.



RECUERDA HACER DEPORTE AL AIRE LIBRE
¡Descubre nuestros senderos homologados!





con el deporte
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	CONTACTO
	INFORMACIÓN
	YOGA
	PILATES
	YOGUILATES GOLD
	HORARIO:
	martes a las 9:30h.  jueves a las  9:30h. (90 min.)

	LUGAR:
	HORARIO:  lunes y miércoles 19:00, 20:00 y 21:00  martes y jueves 18:20, 19:10, 20:00  y 20:50 (50 min.)

	LUGAR:
	HORARIO:  lunes y viernes (50 min)   DOS SESIONES  8:45h. y 9:45h.

	LUGAR:
	SALA PLAZA DE TOROS
	SALA PLAZA DE TOROS
	SALA PLAZA DE TOROS
	EDAD:
	EDAD:
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	PRECIO:
	PRECIO:
	PRECIO:
	COUTA CUATRIMESTRAL 64.8€
	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€
	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€

	GIMNASIA MANTENIMIENTO I
	HORARIO:
	lunes y miércoles   a las 19:00 h.(55 min.)

	PABELLÓN MUNICIPAL  ZONA SUPERIOR
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€

	GIMNASIA HIPOPRESIVA
	GIMNASIA MANTENIMIENTO II
	HORARIO:
	HORARIO:
	lunes y miércoles  a las 20:00 h.(55 min.)
	lunes y miércoles a las 18:00 h. (50 min.)

	LUGAR:
	LUGAR:
	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL  cambio de calzado, llevar aislante

	SALA PLAZA DE TOROS
	EDAD:
	EDAD:
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	PRECIO:
	PRECIO:
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€
	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€
	HORARIO:
	lunes y miércoles  a las 10:15 h.(50 min.)

	SALA PLAZA DE TOROS
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	CUOTA CUATRIMESTRAL  44€

	ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
	ZZUMBA
	ZZUMBA GOLD
	HORARIO:
	HORARIO:
	martes y jueves (50 min.) DOS SESIONES:  20:10 h. y 21:10h.
	martes y jueves a las 11:10 h. (50 min.)

	LUGAR:
	LUGAR:
	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL ZONA SUPERIOR
	SALA PLAZA DE TOROS
	EDAD:
	EDAD:
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	PRECIO:
	PRECIO:
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€
	CUOTA CUATRIMESTRAL  44€

	BODY PUMP
	HORARIO:
	martes y jueves a las 19:00 h. (50 min.)

	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL ZONA SUPERIOR
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  44€

	PÁDEL ADULTO
	HORARIO:  de lunes a viernes (60 min.) de 15:30 a 21:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL
	LUGAR:
	PISTAS DE PÁDEL CUBIERTAS
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2013  INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	TENIS ADULTO
	HORARIO:  martes o jueves (60 min.)  de 18:30 a 20:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL
	LUGAR:
	PISTA DE TENIS
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2013  INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	ZZUMBA KIDS
	GIMNASIA RÍTMICA
	MULTIDEPORTE
	HORARIO:  lunes a las 17:00 h. (50 min.)
	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL  ZONA SUPERIOR
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2016 - 2020
	INCLUSIVE
	PRECIO:
	HORARIO:  martes y jueves (60 min.)  nacidos del 2019 al 2021 a las 16:00 h nacidos del 2014 al 2018 a las 17:00 h

	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2014 - 2021 INCLUSIVE
	PRECIO:
	HORARIO:  miércoles (55 min.)  nacidos en 2021 a las 16:00 h. nacidos en 2019 y 2020 a las 17:00 h.

	LUGAR:
	RECINTO FERIAL
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2019 - 2021 INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA ANUAL 44€
	CUOTA ANUAL 37€
	CUOTA ANUAL 25€

	PÁDEL INFANTIL
	HORARIO:
	lunes a viernes (60 min) de 15:30 a 21:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL

	LUGAR:
	PISTAS DE PÁDEL CUBIERTAS
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2014-2020 INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	TENIS INFANTIL
	HORARIO:  martes o jueves (60 min.)  de 16:30 a 18:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL
	LUGAR:
	PISTAS DE TENIS
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2014-2020 INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	ACTIVIDADES DE CLUBES
	FRONTENIS CLUB PUERTAS BAMAR CONTACTO:  645 044 621                     607 565 232
	ATLETISMO CLUB  ATLETAS TIERRA PINARES CONTACTO: 650 428 745 atletastp@gmail.com
	FÚTBOL CLUB DEPORTIVO ÍSCAR CONTACTO: 661 566 476 cdiscar1968@gmail.com
	BALONCESTO ÍSCAR  CLUB BALONCESTO CONTACTO: 684 795 582 iscarclubbaloncesto24@gmail.com
	PATINAJE Y HOCKEY CLUB PATINAJE Y HOCKEY CONTACTO: 676 352 942 info@lobosdeiscar.es


	RECUERDA HACER DEPORTE AL AIRE LIBRE ¡Descubre nuestros senderos homologados!
	con el deporte
	CONCEJALÍA DEPORTES ÍSCAR

