YOGA | PILATES YOGUILATES GOLD — GIMNASIA GIMNASIA DE GIMNASIA DE

HIPOPRESIVA MANTENIMIENTO 1 MANTENIMIENTO 2

E“ HW b LH D E 4

ENTRENAMIENTO ' |
S . DEPORTWAS frvern

TS?' g ol LD&

m.f'-\

PADEL INFANTIL TENIS INFANTIL

PADEL ADULTO TENIS ADULTO

GIMNASIA RITMICA

INFORMACION PABELLON MUNICIPAL DE iSCAR @ 983612906



CONTACTO

PABELLON MUNICIPAL: 983 612 906
ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 608 105 893
INSTALACIONES DEPORTIVAS: 608 219 054
juventudydeportes@villadeiscar.es

www.Vvilladeiscar.es



INFORMACION

Las actividades deportivas municipales comenzaran a partir del dia 1 de octubre de
2026 (en las horas y lugares programados) y finalizaran el 31 de mayo de 2027. Se
regiran por el calendario escolar con los mismos periodos vacacionales y festivos.

Los cursos de piscina se desarrollaran del 14 de septiembre de 2026 al 31 de mayo de
2027, conforme al calendario establecido en la inscripcion.

No habra clase los dias festivos locales ni en las fiestas patronales.

Se impartiran siempre y cuando se llegue al numero minimo establecido de
participantes para su desarrollo.

El Ayuntamiento de iscar se reserva el derecho de modificacion de horarios y
actividades en caso de que fuese necesario.

Los datos personales son totalmente confidenciales y solo podran ser utilizados para
comunicacion de avisos e incidencias, asi como para el registro interno de la
organizacion. Segun La Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de
Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

La inscripcion a la actividad supone estar de acuerdo con las condiciones
especificadas en las fichas de inscripcion.



YOGA

Actividad orientada a la relajaciéon y
bienestar personal, mediante la
practica de una serie de ejercicios que
tienen su origen en la cultura oriental.
El yoga combina técnicas de
respiracion 'y relajacion con las
diferentes posturas para buscar un
equilibrio mente-cuerpo. Actividad
suave, apta para potenciar la
coordinacion y la flexibilidad.

HORARIO:

martes a las 9:30h.
jueves a las 9:30h.
(90 min.)

LUGAR:

SALA PLAZA DE TOROS

EDAD:

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

PRECIO:

COUTA CUATRIMESTRAL 64.8€

El Pilates es un sistema de
entrenamiento que se centra en el
fortalecimiento y tonificacion
muscular para mantener el equilibrio
corporal y corregir los habitos
posturales insanos. El Pilates incide en
la necesidad de un equilibrio entre la
mente y el cuerpo y complementa con
técnicas de relajacion.

HORARIO:

lunes y miércoles 19:00, 20:00 y 21:00
martes y jueves 18:20, 19:10, 20:00

y 20:50 (50 min.)
LUGAR:

SALA PLAZA DE TOROS

EDAD:

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

PRECIO:

CUOTA CUATRIMESTRAL 41€

YOGUILATES GOLD

Yoguilates es una practica cuerpo-
mente que une lo mejor del yoga y del
Pilates. Mejora el equilibrio, la
flexibilidad, la fuerza y el control
corporal, al tiempo que promueve la
relajacion y la concentracion. Es ideal
para quienes buscan una rutina suave
pero efectiva, tanto para el cuerpo
como para la mente.

HORARIO:

lunes y viernes (50 min)
DOS SESIONES
8:45h. y 9:45h.

LUGAR:

SALA PLAZA DE TOROS

EDAD:

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

PRECIO:

CUOTA CUATRIMESTRAL 41€



HIPOPRESIVA

La gimnasia hipopresiva mejora el
abdomen y suelo pélvico mediante
posturas y respiracion. Reduce la
presion interna, corrige la postura y
previene lesiones.

lunes y miércoles a las 18:00 h.

(50 min.)

SALA PLAZA DE TOROS

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 41€
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GIMNASIA
MANTENIMIENTO II

Gimnasia de intensidad suave,
favorece el mantenimiento del tono
muscular  sin sobrecargar las
articulaciones.

Actividad recomendada para
personas que por edad o condicion
fisica quieran realizar una practica
deportiva suave y regular.

lunes y miércoles a las 20:00 h.

(55 min.)

PABELLON MUNICIPAL

cambio de calzado, llevar aislante

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 41€



FUNCIONAL

Se basa en realizar ejercicios que se
adaptan a los movimientos naturales
del cuerpo humano para trabajar de
forma global musculos \
articulaciones. Mejora la movilidad
corporal, la agilidad y el equilibrio,
desarrolla la salud cardiovascular,
corrige la postura, fortalece la masa
muscular y ayuda a mantener el peso.

martes y jueves a las 11:10 h.
(50 min.)

SALA PLAZA DE TOROS

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 41€
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ZZUMBA

Es wuna actividad cardiovascular
acompanada de musica latina que
mezcla diferentes coreografias e
intensidades. Mejora la coordinacion
dinamica general y el ritmo corporal.

martes y jueves (50 min.)
DOS SESIONES:
20:10 h. y 21:10h.

PABELLON MUNICIPAL

ZONA SUPERIOR

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 44€



YA B
BODY PUMP

El Body Pump es un programa de
entrenamiento fisico intenso que
combina actividad aerdbica y trabajo
muscular mediante el levantamiento
de pesas al ritmo de la musica. Son
sesiones  dirigidas, divertidas vy
motivadoras, en las que se fortalece el
sistema cardiovascular y la gran
mayoria de los musculos del cuerpo.

martes y jueves a las 19:00 h.
(50 min.)

PABELLON MUNICIPAL

ZONA SUPERIOR

NACIDOS ANTES DE 2014
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 44€

HORARIO:

PRECIO:

TENIS ADULTO

Actividad deportiva para seguir
perfeccionando los fundamentos
técnico-tacticos de este deporte. El
objetivo es que se adquiera la destreza
suficiente para ejecutar los golpes
basicos del juego del tenis.

martes o jueves (60 min.)
de 18:30 a 20:30
EN FUNCION DEL NIVEL

PISTA DE TENIS

NACIDOS ANTES DE 2013
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 67€
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A KIDS

Actividad que mejora la condicidon
fisica combinando la musica con
movimientos ritmicos. Desarrolla las
capacidades coordinativas y ritmicas.
Es muy divertida y participativa en la
que los ninos aprenden diferentes
tipos de baile y de rutinas con su

grupo.

GIMNASIA RITMICA

Actividad orientada a potenciar la
expresividad corporal mediante Ia
realizacion de una serie de ejercicios
gimnasticos unidos a diferentes
modalidades de danza. La gimnasia
ritmica es una actividad indicada para
el desarrollo del sistema psicomotriz y
de la coordinacion corporal.
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MULTIDEPORTE
Actividad multidisciplinar para iniciarse
en varios deportes 'y escoger
posteriormente el que mas se adecue a
sus posibilidades o intereses. Se
adquiere coordinacion motriz,
socializacion a través del juego
predeportivo y conocimiento de las
capacidades y limitaciones del cuerpo
desde el disfrute y la diversion.

HORARIO: HORARIO: HORARIO:
lunes a las 17:00 h. martes y jueves (60 min.) miércoles (55 min.)
(50 min.) nacidos del 2019 al 2021 a las 16:00 h nacidos en 2021 a las 16:00 h.
i | 2014 al 201 | 8
nacldos o al 2018 a/lasHEEEE nacidos en 2019 y 2020 a las 17:00 h.
LUGAR: LUGAR: LUGAR:

PABELLON MUNICIPAL

PABELLON MUNICIPAL RECINTO FERIAL

ZONA SUPERIOR
EDAD: EDAD: EDAD:

NACIDOS ENTRE 2016 - 2020 NACIDOS ENTRE 2014 - 2021 NACIDOS ENTRE 2019 - 2021

INCLUSIVE INCLUSIVE INCLUSIVE

PRECIO: PRECIO: PRECIO:

CUOTA ANUAL 44€ CUOTA ANUAL 37€

CUOTA ANUAL 25€



DEL INF

PA ANTIL

Iniciacion al padel para edades de
base. Manejo basico de la pala, juegos
de precision en el golpeo, trabajo fisico
adaptado, tactica en parejas.

lunes a viernes (60 min)
de 15:30 a 21:30
EN FUNCION DEL NIVEL

PISTAS DE PADEL CUBIERTAS

NACIDOS ENTRE 2014-2020
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 67€

TENIS INFANTIL

Iniciacién al tenis para edades de base.
Conocimientos basicos de las normas
y reglas del juego. Manejo basico de la
raqueta mediante juegos de golpeo.
Trabajo de tactica en parejas con
actividades ludicas.

martes o jueves (60 min.)
de 16:30 a 18:30
EN FUNCION DEL NIVEL

PISTAS DE TENIS

NACIDOS ENTRE 2014-2020
INCLUSIVE

CUOTA CUATRIMESTRAL 67€



ACTIVIDADES DE CLUBES

FRONTENIS €D FUTBOL SALA

CLUB CLUB
PUERTAS FUTBOL SALA
BAMAR ISCAR

CONTACTO: 645 044 621 CONTACTO: 624 430 641
607 565 232 escuelafutbolsalaiscar@gmail.com

BALONCESTO

ISCAR
CLUB
BALONCESTO

CONTACTO: 684 795 582
iscarclubbaloncesto24@gmail.com




CURSOS PISCINAS MUNICIPALES ISCAR

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

SABADO

16:10
16:10
18:00
LUNES
MARTES
JUEVES

VIERNES

19:10

16:10

18:00

16:10

17:10

16:10

17:00

18:10

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

JUEVES




RECUERDA HACER DEPORTE AL AIRE LIBRE
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red de
Areas
Naturales
Protegidas

de Caitiiia y Ledn

B Junta de

Castilla y Ledn

Senda Real de Merinas

PRC VA-T1

Caftatias Reales son aquelias vias pecuartas con mayor rango y dimension de uso tradicional en latrashumancia

en Espana, requladas por edicto real de Alfonso X ¢f Sabio en 1273,

La Carada Real Leonasa Onental, tiena una longitud aproximada de 700 km,, con su extrema Norte en fa montaia
de Riafio (Ledn) y su extremo Sur en |a provincia de Badajoz, atravesando parte de ocho provincias:

Ledn, Palencia, Valiadolio, Segovia, Avila, Toledo, Giceres y Barajoz.

Cuando esta caftada llaga al término municipal de iscar, en las proximi-
dacles del paraje “la Puente Blanca™ (en la ribera del rio Pirdn), se
separa un ramal hacia el este, denominado ef Palenque, por donde dis-
curre [a nueva Senda PRC Va-71 “Real de Merinas®.

Se trata de un recorrido circular de 12 km, que enlaza con la Senda de fa
Resina PRC Va-38 y avanza en direcchin Este-Oeste por parte del monte
publico n® 31 “Pinar del Concaje” y el n® 30 “Santibdfez”. que adopia
el nombre de un yacimiento arquesitaice ahi ublcade, con muy diferentes
épocas de ocupacion: Bronce Medio, Edad de Hierro, y Epocas Romana,
Visigdtica y Bajo Medieval, hasta su despoblacién ya en el siglo XVIIl

La Tierra de Pinares es una llanura de arenas cuaternarias que, traidas
por los rios desde la Cordillera Central y esparcidas sobre la campifia,
recubiren de modo genesalizado y con un espesor modesto el susirato
anterior margo-arcilloso y calizo de la apoca del Mioceno (era Terciaria,
inkciada hace 23 millones de afios).

En algunos sectores esas arenas han formado modestas dunas cast
siempre fifadas y colonizadas por [a vegetacion, El rasgo principal es fa
presencia de grandes masas da pinar. La Tierra de [scar atesora una
masa forestal de 4 970nas., de las cuales 2.825 has, perienecen a pinos
resineros (Pinus pinaster Aiton) y 1.794 has. a pinos pifioneros (Pines
pinga L), que acompanan nuesiro paso por |a senda, junto'a cipreses y.
matorral variado (retamas, escaramujos, achicorias silvestres, [asas,
cantuesos, tomillos, etc.)y la fauna autdctona (ardillas, liebres, congjos,
corzos, zorres, culcbras, efc.) y aves (comejas, alondras, pinzdn vulgar,
rabilargos, milanos, rapaces noctumas, elc.),

En esta senda paseari cerca del Rio Piron y cruzara caminos radiales,
coma el caming del Cubo Don Sancho, el camino de la Picana, la cafada
e la Rodera, &l Cordel de las Tobas o la Fuente de Santibéfiez, represen-

tativa de dicho yacimiento.
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	YOGUILATES GOLD
	HORARIO:
	martes a las 9:30h.  jueves a las  9:30h. (90 min.)

	LUGAR:
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	GIMNASIA MANTENIMIENTO I
	HORARIO:
	lunes y miércoles   a las 19:00 h.(55 min.)

	PABELLÓN MUNICIPAL  ZONA SUPERIOR
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€

	GIMNASIA HIPOPRESIVA
	GIMNASIA MANTENIMIENTO II
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	CUOTA CUATRIMESTRAL  41€
	HORARIO:
	lunes y miércoles  a las 10:15 h.(50 min.)

	SALA PLAZA DE TOROS
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	CUOTA CUATRIMESTRAL  44€

	ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
	ZZUMBA
	ZZUMBA GOLD
	HORARIO:
	HORARIO:
	martes y jueves (50 min.) DOS SESIONES:  20:10 h. y 21:10h.
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	CUOTA CUATRIMESTRAL  44€

	BODY PUMP
	HORARIO:
	martes y jueves a las 19:00 h. (50 min.)

	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL ZONA SUPERIOR
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2014  INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  44€

	PÁDEL ADULTO
	HORARIO:  de lunes a viernes (60 min.) de 15:30 a 21:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL
	LUGAR:
	PISTAS DE PÁDEL CUBIERTAS
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2013  INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	TENIS ADULTO
	HORARIO:  martes o jueves (60 min.)  de 18:30 a 20:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL
	LUGAR:
	PISTA DE TENIS
	EDAD:
	NACIDOS ANTES DE 2013  INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	ZZUMBA KIDS
	GIMNASIA RÍTMICA
	MULTIDEPORTE
	HORARIO:  lunes a las 17:00 h. (50 min.)
	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL  ZONA SUPERIOR
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2016 - 2020
	INCLUSIVE
	PRECIO:
	HORARIO:  martes y jueves (60 min.)  nacidos del 2019 al 2021 a las 16:00 h nacidos del 2014 al 2018 a las 17:00 h

	LUGAR:
	PABELLÓN MUNICIPAL
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2014 - 2021 INCLUSIVE
	PRECIO:
	HORARIO:  miércoles (55 min.)  nacidos en 2021 a las 16:00 h. nacidos en 2019 y 2020 a las 17:00 h.

	LUGAR:
	RECINTO FERIAL
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2019 - 2021 INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA ANUAL 44€
	CUOTA ANUAL 37€
	CUOTA ANUAL 25€

	PÁDEL INFANTIL
	HORARIO:
	lunes a viernes (60 min) de 15:30 a 21:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL

	LUGAR:
	PISTAS DE PÁDEL CUBIERTAS
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2014-2020 INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	TENIS INFANTIL
	HORARIO:  martes o jueves (60 min.)  de 16:30 a 18:30  EN FUNCIÓN DEL NIVEL
	LUGAR:
	PISTAS DE TENIS
	EDAD:
	NACIDOS ENTRE 2014-2020 INCLUSIVE
	PRECIO:
	CUOTA CUATRIMESTRAL  67€

	ACTIVIDADES DE CLUBES
	FRONTENIS CLUB PUERTAS BAMAR CONTACTO:  645 044 621                     607 565 232
	ATLETISMO CLUB  ATLETAS TIERRA PINARES CONTACTO: 650 428 745 atletastp@gmail.com
	FÚTBOL CLUB DEPORTIVO ÍSCAR CONTACTO: 661 566 476 cdiscar1968@gmail.com
	BALONCESTO ÍSCAR  CLUB BALONCESTO CONTACTO: 684 795 582 iscarclubbaloncesto24@gmail.com
	PATINAJE Y HOCKEY CLUB PATINAJE Y HOCKEY CONTACTO: 676 352 942 info@lobosdeiscar.es
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