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PILATES

El Pilates es un sistema de
entrenamiento que se centra en el
fortalecimiento y tonificacion
muscular para mantener el equilibrio
corporal y corregir los habitos
posturales insanos. El Pilates incide
en la necesidad de un equilibrio entre
la mente y el cuerpo y complementa

ESCUELA DE
ESPALDA

YOGA

Actividad orientada a la relajacion y
bienestar personal, mediante Ia
practica de una serie de ejercicios
que tienen su origen en la cultura
oriental. El yoga combina técnicas de
respiracion y relajacion con las
diferentes posturas para buscar un
equilibrio mente-cuerpo. Actividad

con técnicas de relajacion. suave, apta para potenciar la

coordinaciony la flexibilidad.
HORARIO:

lunes y miércoles 18:00 y 20:00
martes y jueves 19:10, 20:00 y 20:50
(50 min.)

martes 9:30 a 11:00
jueves 9:30 a 11:00
(90 min.)

SALA PLAZA DE TOROS SALA PLAZA DE TOROS

NACIDOS ANTES DE 2011
INCLUSIVE

NACIDOS ANTES DE 2011
INCLUSIVE

PRECIO:

82€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 41€

129,6 €/ANO PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 64.8€




GIMNASIA GIMNASIA ZZUMBA
MANTENIMIENTO | MANTENIMIENTO I

Se desarrollaran diversos contenidos
especificos de media y alta intensidad
con actividades en circuitos de medio
y alto impacto, entrenamiento
funcional, actividades con mayor
intensidad  (HIIT), utilizacion de
materiales complementarios como:
guantes boxeo, balones medicinales,
lastres, pesas ligeras, etc.

Es una actividad cardiovascular
acompanada de musica latina que
mezcla diferentes coreografias e
intensidades. Mejora la coordinacion
dinamica general y el ritmo corporal.

HORARIO:

lunes y miércoles (55 min.)
19:05 A 20:00

MARTES Y JUEVES (50 MIN.)
DOS SESIONES:
20:15 A 21:05 Y 21:10 A 22:00

PABELLON MUNICIPAL
ZONA SUPERIOR

PABELLON MUNICIPAL
CAMBIO DE CALZADO

NACIDOS ANTES DE 2011
INCLUSIVE

NACIDOS ANTES DE 2011
INCLUSIVE

82€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 41€

88€/TEMPORADA, DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 44€




ESGRIMA

Un deporte de entretenimiento y
competicion que sigue las reglas y
técnicas que se desarrollaron en su
origen para un manejo eficiente de la
espada en los duelos. Actualmente, se
realizan adaptaciones para facilitar su
aprendizaje por ninos (espadas de

GIMNASIA RITMICA

BALONCESTO

Deporte en grupo donde se
promueve la habilidad oculomanual,
la coordinacién y el trabajo en grupo.
Adaptacién de ejercicios en funcién
del nivel y categoria de |los
participantes. Competicién en juegos
escolares de Enero a Mayo.

gomaespuma) y adultos. Ofrece
mejoras fisicas como la resistencia, la
coordinacion general y la flexibilidad.

HORARIO:

lunes, miércoles o viernes (60 min.)
18:00 a 20:00
EN FUNCION DE NIVEL Y EDAD

lunes (60 min.)
menores: 19:00 a 20:00
mayores: 20:00 a 21:00

INSTALACIONES DEPORTIVAS PABELLON MUNICIPAL

NACIDOS ENTRE 2006-2017

ADULTOS NACIDOS ANTES DE 2010 AMBOS INCLUSIVE

INFANTIL NACIDOS ENTRE 2011-2017

37€/ANO CON DERECHO A ESGRIMA
O GIMNASIA RITMICA

37€/ANO CON DERECHO A
BALONCESTO O GIMNASIA RIiTMICA




MULTIDEPORTE PADEL ADULTO

Actividad multidisciplinar para
iniciarse en varios deportes y escoger
posteriormente el que mas se adecue
a sus posibilidades o intereses. Se
adquiere coordinacion motriz,
socializacion a través del juego
predeportivo y conocimiento de las
capacidades y limitaciones del
cuerpo desde el disfrute y la diversion.

HORARIO:

miércoles (55 min.)
pequenos (2018) 16:00
mayores (2016/2017) 17:00

RECINTO FERIAL

NACIDOS EN 2016, 2017 Y 2018

25€/TEMPORADA

PADEL INFANTIL

Iniciacién al padel para edades de
base. Manejo basico de la pala, juegos
de precision en el golpeo, trabajo
fisico adaptado, tactica en parejas.

de lunes a viernes (60 min.)
de 15:30 a 22:00
EN FUNCION DE NIVEL

PISTAS DE PADEL CUBIERTAS

NACIDOS ENTRE 2011-2017
INCLUSIVE

134€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 67€




TENIS ADULTO

Actividad deportiva para seguir
perfeccionando los fundamentos
técnico-tacticos de este deporte. El
objetivo es que se adquiera Ila
destreza suficiente para ejecutar los
golpes basicos del juego del tenis.

martes o jueves (60 min.)
de 18:00 a 20:00
EN FUNCION DEL NIVEL

PISTA DE TENIS

NACIDOS ANTES DE 2010
INCLUSIVE

134€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS

CUATRIMESTRALES DE 67€

TENIS INFANTIL

Iniciacién al tenis para edades de
base. Conocimientos basicos de las
normas y reglas del juego. Manejo
basico de la raqueta mediante juegos
de golpeo. Trabajo de tactica en
parejas con actividades ludicas.

martes o jueves (60 min.)
de 16:00 a 18:00
EN FUNCION DEL NIVEL

PISTAS DE TENIS

NACIDOS ENTRE 2011-2017
INCLUSIVE

134€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS

CUATRIMESTRALES DE 67€




ACTIVIDADES DE CLUBES

FRONTENIS FUTBOL SALA

CLUB “ CLUB

PUERTAS FUTBOL SALA
BAMAR ISCAR

CONTACTO: 645 044 621 CONTACTO: 618 969 011

escuelafutbolsalaiscar@gmail.com




BEBES

INFANTIL
AVANZADO

lunes 19:00 a 19:45 12-36 meses | pequena |37
martes 19:00 a 19:45 12-36 meses | pequena |37
jueves 19:10 a 19:55 12-36 meses | pequena |37
sabado 11:05 a 11:55 12-36 meses | pequena |37
sabado 11:50 a 12:35 12-36 meses | pequefia | 37
lunes 17:10 a 18:00 3a5anos | pequena |37
martes 16:10 a 17:00 3a5anos | pequena |37
miércoles 17:10 a 18:00 3a5anos | pequena |37
miércoles 19:00 a19:50| 3 a5 anos pequena |37
jueves 16:10 a 17:00 3ab5anos | pequena |37
viernes 17:00 a 17:50 3a5anos | pequena |37
viernes 18:00 a 18:50 3ab5anos | pequena |37
viernes 19:00 a 19:50 3 a5anos pequena | 37
viernes 20:00 a 20:50 3a5anos | pequena | 37
lunes 16:10 a17:00 3 a5anos grande 37
miércoles 16:10a17:00| 3 a5 anos grande 37
jueves 16:10 a 17:00 3 ab5anos grande 37
jueves 18:10 a 19:00 3 ab5anos grande 37
viernes 18:10 a 19:00 3 ab5anos grande |37
onas con discapacidad jueves de 0 a 18:00

NINOS

AQUAGYM

lunes 18:10 a19:00 6al4anos | grande | 35
martes 17:10 a 18:00 6 al4anos | grande 35
miércoles 18:10a19:00 | 6al4anos | grande | 35
jueves 17:10 a 18:00 6al4anos | grande | 35
viernes 16:00 a 16:50 6al4anos | grande | 35
viernes 19:10a20:00 | 6al4anos |grande | 35
viernes 20:10 a 21:00 6al4anos | grande | 35
sdbado 10:15 a 11:05 6al4anos | grande | 35
martes 10:00 a 10:50 +15 anos grande |[36,25
martes 11:00 a 11:50 +15 anos grande |36,25
martes 12:00 a 12:50 +15 anos grande |36,25
jueves 10:00 a 10:50 +15 anos grande |36,25
jueves 11:00 a 11:50 +15 anos grande | 36,25
jueves 12:00 a 12:50 +15 anos grande |36,25
lunes 20:10 a 21:00 +15 anos grande |36,25
martes 20:10 a 21:.00 +15 anos grande |36,25
miércoles 20:10 a 21:00| +15 anos grande |[36,25
jueves 20:10 a 21:00 +15 anos grande |36,25
lunes 19:10 a 20:00 +15 anos grande |[36,25
miércoles 9:45 a10:30 +15 anos grande |36,25
miércoles 19:10 a 20:00| +15 anos grande |36,25




RECUERDA HACER DEPORTE AL AIRE LIBRE
jDescubre ruestros senderas homologados!

.38 Senda de la Resina

lscar tiene mis de 650 ha. de superfice
forestal. En ung: de estos bosques for-
mada por ping resineno

¥ pire pitenere (o ) e o

se desarrolla of PREVA 38 entre los rios

Pirdri y Cega.

Usted esta aqui
Llévate la basura que produzeas. i :
Fscar,

iTen especial cuidado con el fuego! 4 e PRC-VA 38 Sendade la Resina
A ARt
L3 s

Si paseas al :-Iom dtalo: : R Usted 65t aqui
evitards problemas. 1 B o > £ ho
H ’i)\’dﬁ )

Mo molestes a los animabes:
disfruta de su presencia.

No te lleves nada: haz fotografias. ... Sigue |as marcas!




Vias
pecuarias
de Castilla
y Ledén

rc_u de

Areas
Naturales
Protegidas

de Castilla y Ledn

L) Junta de
Castilla y Ledn

Senalizacion utilizada en la senda'

Senda Real de Merinas

Cafiaas Reales son aquellas vias pecuarias con mayor rango y dimensién de uso tradicional en latrashumancia

O O fDMESCYL

Contiswidad Cambio BIM
de sendera de diseccion equivecada

en Espafia, reguladas por edicto real de Alfonso X el Sabio en 1273. Y ’ ‘:\ J5 |
La Cafiada Real Leonesa Oriental, tiene una longitud aproximada de 700 km., con su extremo Norte en la montafia e k { | ‘
de Riafio (Ledn) y su extremo Sur en la provincia de Badajoz, atravesando parte de ocho provincias: R : ?

Le6n, Palencia, Valladolid, Segovia, Avila, Toledo, Céceres y Badajoz.

Cuando esta cafiada llega al término municipal de Iscar, en las proximi-
dades del paraje “la Puente Blanca” (en la ribera del rio Pirdn), se
separa un ramal hacia el este, denominado e/ Palenque, por donde dis-
curre la nueva Senda PRC Va-71 “Real de Merinas”.

Se trata de un recorrido circular de 12 km, que enlaza con la Senda de la
Resina PRC Va-38 y avanza en direccion Este-Oeste por parte del monte
publico n® 31 “Pinar del Concejo” y el n® 30 “Santibdiiez", que adopta
el nombre de un yacimiento arqueoldgico ahi ubicado, con muy diferentes
épocas de ocupacidn: Bronce Medio, Edad de Hierro, y Epocas Romana,
Visigtica y Bajo Medieval, hasta su despoblacion ya en el siglo XVill.

La Tierra de Pinares es una llanura de arenas cuaternarias que, traidas
por los rios desde la Cordillera Central y esparcidas sobre la campiiia,
recubren de modo generalizado y con un espesor modesto el sustrato
anterior margo-arcilloso y calizo de la Apoca del Mioceno (era Terciaria,
iniciada hace 23 millones de aiios).

El Poarco.

En algunos sectores esas arenas han formado modestas dunas casi r o

siempre fijadas y colonizadas por la vegetacion. EI rasgo principal es la % e
presencia de grandes masas de pinar. La Tierra de [scar atesora una )

masa forestal de 4.970has., de las cuales 2.925 has, pertenecen a pinos Y

resineros (Pinus pinaster Aiton) y 1.794 has. a pinos pifioneros (Pinus 25 Amagoiss

pimea L.), que acompaian nuestro paso por la senda, junto a cipreses y
matorral variado (retamas, escaramujos, achicorias silvestres, jaras,
cantuesos, tomillos, etc.);y la fauna autdctona (ardillas, liebres, conejos, ity o
€orzos, zorros, culebras, efc.) y aves (comejas, alondras, pinzon vulgar, * ........... y
rabilargos, milanos, rapaces nocturnas, efc.).

En esta senda paseard cerca del Rio Piron y cruzara caminos radiales, »
como el camino del Cubo Don Sancho, el camino de la Picona, la canada p
de la Rodera, el Cordel de las Tobas o la Fuente de Santibaiiez, represen-
tativa de dicho yacimiento.

Teatoe: Ayunizmients de ear Rvizach por Gullams Caiang Cang. Depantamento de Gaografia. Unherais

Railargo inéico
{Gyanopica cook)

Datos MIDE
MIDE, Senda del Embalse del Rio Bajoz
Horario 2 a4l @ A 1 Saveridad del medi natural
Diesnivel de sublda 136 m /A é 2 Orientackin en e inerark
Dissnivel de bajada 138m g ﬁ' 2 Dificultad desptazamiecto
Distancia horizoetal NEKN oy Q 2 Esterzo necesario
N e

Toma las siguientes -
Medldas Preventivas [istalil.... ...

emsergEncis
Mama ol

Q112

Emergencias

X‘"- !§ecrtas g MR Ayuntamiento de Iscar
() Ayuntamiento de Iscar: 983 611 003



ISCAR.

Ayuntamiento de lsear o Puertms -1 vnao



