ACTIVIDADES MUNICIPALES
DEPORTIVAS

TEMPORADA 2021-2022

(CAF




PILATES CONTACTO YOGA

www.villadeiscar.es

El Pilates es wun sistema de Actividad orientada a la relajacion y
entrenamiento que se centra en el bienestar personal, mediante Ia
fortalecimiento y tonificacion PISCINA: 983 620 632 practica de una serie de ejercicios
muscular para mantener el equilibrio piscina@villadeiscares que tienen su origen en la cultura
corporal y corregir los habitos oriental. El yoga combina técnicas de
posturales insanos. El Pilates incide respiracion y relajacion con las

en la necesidad de un equilibrio entre PABELLON' 983 612 906 diferentes posturas para buscar un
la mente y el cuerpo y complementa ’ : : equilibrio mente-cuerpo. Actividad
con técnicas de relajacion. Juventudydeportes@wlIadelsca r.es suave, apta para potenciar la

coordinaciony la flexibilidad.

lunes y miércoles 19:10/20:00
martes y jueves 19:10/20:00/20:50
(55 min.)

martes 9:30
jueves 9:30
(90 min.)

GIMNASIO COLEGIO
ALVAR FANEZ

SALA DE ESPEJOS DEL
AUDITORIO DE iSCAR

NACIDOS ANTES DE 2009
INCLUSIVE

NACIDOS ANTES DE 2009
INCLUSIVE

82€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS Antes de realizarinscripcién consultar normativa. 129,6 €/AN° PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 41€ CUATRIMESTRALES DE 64.8€




GIMNASIA
MANTENIMIENTO |

Se desarrollaran diversos contenidos
especificos de media y alta intensidad
con actividades en circuitos de medio
y alto impacto, entrenamiento
funcional, actividades con mayor
intensidad  (HIIT), utilizacion de
materiales complementarios como:
guantes boxeo, balones medicinales,
lastres, pesas ligeras, etc.

lunes y miércoles (55 min.)
19:10

PABELLON MUNICIPAL
ZONA SUPERIOR

NACIDOS ANTES DE 2009
INCLUSIVE

82€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 41€

GIMNASIA
MANTENIMIENTOII

HORARIO:

ESCUELA DE
ESPALDA

Dirigida a eliminar el estrés muscular
mediante la recuperaciéon de la
postura correcta del cuerpo. Se
ensefa a adquirir habitos para la
recolocacion de las cadenas
musculares, con especial incidencia
en la espalda. Dirigido a personas que
deseen fortalecer la espalda y reducir
dolores musculares.

lunes y miércoles (60 min.)
19:00 a 20:00

GIMNASIO COLEGIO
ALVAR FANEZ

NACIDOS ANTES DE 2009
INCLUSIVE

140€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 70€




ZZUMBA PADEL ADULTO PADEL INFANTIL

Es wuna actividad cardiovascular
acompanada de musica latina que
mezcla diferentes coreografias e
intensidades. Mejora la coordinacion
dinamica general y el ritmo corporal.

Iniciacién al padel para edades de
base. Manejo basico de la pala, juegos
de precision en el golpeo, trabajo
fisico adaptado, tactica en parejas.

HORARIO:

martes y jueves (50 min.)
dos sesiones:
20:15 a 21:05 y 21:10 a 22:00

de lunes a viernes (60 min.)
de 15:30 a 22:00
EN FUNCION DE NIVEL

PABELLON MUNICIPAL
cambio de calzado

PISTAS DE PADEL CUBIERTAS

NACIDOS ANTES DE 2009
INCLUSIVE

NACIDOS ENTRE 2009-2015
INCLUSIVE

88€/TEMPORADA/SESION, DOS
CUOTAS CUATRIMESTRALES DE 44€

134€/ANO PAGO EN DOS CUOTAS
CUATRIMESTRALES DE 67€




GIMNASIA RITMICA MULTIDEPORTE BALONCESTO

Actividad orientada a potenciar la
expresividad corporal mediante la
realizacién de una serie de ejercicios
gimnasticos unidos a diferentes
modalidades de danza. La gimnasia
ritmica es una actividad indicada
para el desarrollo del sistema
psicomotriz y de la coordinaciéon
corporal.

Deporte en grupo donde se
promueve la habilidad oculomanual,
la coordinacion y el trabajo en grupo.
Adaptacién de ejercicios en funcién
del nivel y categoria de |los
participantes. Competiciéon en juegos
escolares de Enero a Mayo.

HORARIO:

martes y jueves (60 min.)
16:00/17:00/18:00
EN FUNCION DE NIVEL Y EDAD

lunes, miércoles o viernes (60 min.)
18:00 a 20:00
EN FUNCION DE NIVEL Y EDAD

PABELLON MUNICIPAL PABELLON MUNICIPAL

NACIDOS ENTRE 2006-2015 NACIDOS ENTRE 2004-2015
AMBOS INCLUSIVE AMBOS INCLUSIVE

37€/ANO CON DERECHO A
BALONCESTO

37€/ANO CON DERECHO A
GIMNASIA RiTMICA




FRONTENIS

CLUB
PUERTAS
BAMAR

CONTACTO: 645 044 621

FUTBOL SALA [’
CLUB \%
FUTBOL SALA
ISCAR

CONTACTO: 618 969 011

escuelafutbolsalaiscar@gmail.com

PATINAJE Y HOCKEY

CLUB
PATINAJEY
HOCKEY

CONTACTO: 676 352 942




INFANTIL
AVANZADO

lunes 19:00 a 19:45

12-36 meses

pequena

martes 19:00 a 19:45

12-36 meses

pequena

miércoles 19:00 a 19:45

12-36 meses

pequena

jueves 19:10 a 19:55

12-36 meses

pequena

sabado 11:00 a 11:45

12-36 meses

pequena

sabado 11:45 a 12:30

12-36 meses

pequena

lunes 17:10 a 18:00

3 a5 anos

pequena

martes 16:10 a 17:00

3 a5anos

pequena

miércoles 17:10 a 18:00

3 a5 anos

pequena

jueves 16:10 a 17:00

3 a5 anos

pequena

viernes 17:00 a 17:50

3 a5 anos

pequena

viernes 18:00 a 18:50

3 a5 anos

pequena

viernes 19:00 a 19:50

3 a5 anos

pequena

viernes 20:00 a 20:50

3 ab5anos

pequena

lunes 16:10 a 17:00

3 a5anos

grande

miércoles 16:10 a 17:00

3 a5 anos

grande

jueves 18:10 a 19:00

3 a5 anos

grande

viernes 16:00 a 16:50

3 a5 anos

grande

viernes 18:10 a 19:00

3 a5 anos

grande

Personas con discapacidad consultar previamente.

_

AQUAGYM

lunes 18:10 a 19:00

6 a 14 anos

martes 17:10 a 18:00

6 a 14 anos

miércoles 18:10 a 19:00

6 a 14 anos

jueves 17:10 a 18:00

6 a 14 anos

viernes 19:10 a 20:00

6 a 14 anos

viernes 19:50 a 20:40

6 a 14 anos

sabado 12:30 a 13:20

6 a 14 anos

martes 10:00 a 10:50

+15 anos

martes 11:00 a 11:50

+15 anos

martes 12:00 a 12:50

+15 anos

jueves 10:00 a 10:50

+15 anos

jueves 11:00 a 11:50

+15 anos

jueves 12:00 a 12:50

+15 anos

lunes 20:10 a 21:00

+15 anos

martes 20:10 a 21:00

+15 anos

miércoles 20:10 a 21:00

+15 anos

jueves 20:10 a 21:00

+15 anos

lunes 19:10 a 20:00

+15 anos

miércoles 9:45 a10:30

+15 anos

miércoles 19:10 a 20:00

+15 anos




ISCAR.

Ayuntamiento de Iscar o Puereae o1 vionao



